
      

 

 

             DIA MUNDIAL DE LUTA CONTRA A DIABETES – 14 de novembro 
 

 

Atividades Breve Descrição Local Horário 

“Será que o posso 

ter Diabetes tipo 

2?” 

Autorrastreio, avaliação do risco de diabetes tipo 2 e da tensão arterial, à 

comunidade escolar, através da aplicação de um inquérito. 

Hall da biblioteca 

escolar 
Manhã 

“Diz não à 

diabetes” 

A partir do visionamento de materiais disponibilizados pela equipa 

PromoSaúde convidam-se as turmas a dinamizarem debates sobre o tema da 

diabetes.  

Sala de aula  

 

Organização: PromoSaúde, A Ciência Gira!, Grupo de Educação Física                  

 


